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【摘要】  目的  系统地评价以问题为基础的学习（problem-based learning，PBL）在我国卫生管理专业教学中的应用情况。方法  系统地检索CNKI（1979年至2015年12月）、VIP（1989年至2015年12月）、万方数据库（1982年至2015年12月）和PubMed，收集卫生管理专业教学中以PBL为主题的文献。根据研究设计的信息提取表摘录相关信息，使用Excel 2007录入资料并进行分析。结果  15篇文献纳入分析，第一作者主要分布在东北部地区（7篇）；大部分文献（10篇）无基金资助；尚无文献发表于《中文核心期刊要目总览》收录期刊
；6篇实验研究的文献比较了PBL和传统授课（lecture-based learning，LBL）下的学生成绩，差异均有统计学意义。结论  PBL效果优于传统的LBL；但由于纳入的研究质量差异较大，所以需要更多高质量研究来进一步证明PBL的实施效果；同时相关教学中应注意PBL和LBL相结合。
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【Abstract】  Objective  To systematically evaluate the application of problem-based learning (PBL) in the teaching process of health management major in China. Methods  Databases including CNKI (1979 to December the 2015), VIP (1989 to December the 2015), Wanfang (1982 to December the 2015) and PubMed were systematically retrieved. Any literature about PBL of health management major was included. Self-developed data extraction form was used for collecting the information. Data were input and analyzed using Excel 2007. Results  15 papers were included in the analysis. The first author mainly came from the northeast region of China (7). Most (10) papers did not get the funding support. No paper was published in the core journals
.6 papers of experimental studies compared the performance difference of students of the PBL and lecture-based learning (LBL), which was statistically significant. Conclusion  PBL is superior to the LBL. However, due to the large difference in the quality of literature, more studies were needed to determine the effect of PBL. Moreover, we should pay attention to the combination of PBL and LBL.
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    我国的社会医学与卫生事业管理教育（以下简称“卫生管理”）开始于20世纪70年代初，目前已形成了覆盖大专、本科、硕士和博士四个教育层次的较为完善的体系[1-2]。而当前的卫生管理专业建设仍处于探索阶段，不少研究者不断地将新的教育理念和教学方法引入卫生管理教育工作中，以期提高卫生管理专业人才培养质量[3]。其中，以问题为基础的教学方法（problem-based learning，PBL）与传统的以授课为基础的教学方法相比（lecture-based learning，LBL），更受学生欢迎[4]。但研究者对PBL教学方法的效果并未形成一致意见。本文采用描述性系统评价的方法了解PBL在我国卫生管理专业教学中的应用情况，为进一步改进卫生管理专业教学质量提供依据。

1  研究方法

1.1  纳入和排除标准

1.1.1  研究主题

    纳入以我国卫生事业管理专业PBL教学为主题的文献。排除标准：仅提及PBL但没有进行阐述的文献；排除医疗保险、卫生信息技术和医院管理专业。

1.1.2  研究类型

    纳入的研究或文章类型包括综述性文章、描述性研究、观察性研究、实验性研究、观点类文章、理论分析类文章。排除的研究或文章类型有书信、新闻、评论、社论、会议摘要、报纸文献。
1.1.3  语种

    本研究只检索英文和中文数据库，最终只纳入英文和中文文献。对检出的非中、非英文文献，若有英文文摘也进行筛选。

1.2  文献检索

    检索工作由1名研究人员和1名图书馆人员承担。本研究检索的中文数据库有中国期刊全文数据库（以下简称“CNKI”，1979年至2016年12月）、中文科技期刊数据库（以下简称“维普”，1989年至2015年12月）和万方数据库（以下简称“万方”，1982年至2015年12月）。通过PubMed检索英文文献。检索时间截至2015年12月。

    中文数据库使用关键词检索：（PBL、problem-based learning、以问题为中心、以问题为基础或以问题为导向）和（社会医学与卫生事业管理、卫生事业管理或卫生管理）。PubMed在摘要和题目中检索：(problem-based or PBL) and (health policy or health management) and (China OR Chinese)。
1.3  文章筛选和资料提取

    由2名研究人员使用参考文献管理工具NoteExpress2.0独立地对检索到的文献进行筛选和提取信息。研究人员首先阅读文章题目和摘要，排除明显不符合纳入标准的文献，对无法确定是否符合纳入标准的全文进行二次筛选。由同样2名研究人员依据研究方案制定的数据提取表独立地摘录纳入文献的信息，提取的信息录入Excel 2007进行分析。提取的信息主要包括文献类型、发表期刊、第一作者单位、基金支持情况、主要发现等。当筛选结果和提取信息不一致时，由课题组共同讨论决定。   

1.4  资料分析

    首先，考虑到纳入的研究一致认为PBL教学效果优于传统教学，不存在分歧；其次，不同研究间的资料类型、效应量和统计方法差异较大；最后，卫生管理专业不同学科间的PBL教学效果不适宜综合起来作Meta分析。因此，本文采用描述性系统评价的方法对不同的研究进行描述。本系统评价只描述纳入文献研究方法的类型，对其质量高低不作判断，在数据提取时研究方法部分收集研究对象、样本量、考核方式及指标以及统计分析方法。

2  结果

2.1 文献筛选

   图1显示，本研究通过删除重复文献以及不满足纳入条件的文献，最终有15篇中文文献纳入分析，尚未检索到发表的英文文献。


图1 文献筛选流程

2.2  纳入研究的基本情况

    文献系统检索结果发现，1988年哈尔滨医科大学的张波第一次提出将PBL模式引入卫生管理专业的教学工作中[5]。作者在此篇文章中系统地提出了PBL模式的整体架构，并详细地论述了各个环节的具体内容。从发表时间上看，1988年后将近20年的时间未见到PBL方面的文献；2011年是转折点，此后每年都有PBL的研究文献发表。从研究类型上分析，主要是理论分析（6篇）和实验研究（7篇）的文献；从基金支持上分析，大部分无基金支持（10篇）；从发表期刊的级别看，至今没有文章发表在北京大学核心期刊目录收录的杂志（以下简称“核心期刊”），有4篇发表在中国科技论文统计源期刊目录收录的杂志（以下简称“统计源期刊”）；从第一作者的单位分布看，主要集中在我国东北部地区（7篇），具体见表1。

表1 纳入分析的15篇文献的基本情况

	序号
	第一作者
	第一作者单位
	研究类型
	基金
	发表年份
	期刊

	1
	张波[5]
	哈尔滨医科大学
	理论分析
	无
	1988
	医学教育

	2
	韩云涛[6]
	原昆明医学院
	理论分析
	无
	2007
	昆明医学院学报

	3
	王永红[7]
	邢台医学高等专科学校
	理论分析
	无
	2008
	科教文汇

	4
	李伟[8]
	潍坊医学院
	理论分析
	无
	2009
	中国中医药现代远程教育

	5
	马颖[9]
	安徽医科大学
	理论分析
	省级
	2011
	安徽医学

	6
	张仲[10]
	哈尔滨医科大学
	实验研究
	校级
	2011
	中国高等医学教育

	7
	赵浴光[11]
	齐齐哈尔医学院
	实验研究
	校级
	2012
	中国科教创新导刊

	8
	赵浴光[12]
	齐齐哈尔医学院
	现况调查
	无
	2012
	中国卫生产业

	9
	王阿鹏[13]
	大连市金州区口腔医院
	理论分析
	无
	2012
	中国保健营养

	10
	魏晶晶[14]
	新疆医科大学
	现况调查
	校级
	2013
	天津市经理学院学报

	11
	王晓燕[15]
	广州医科大学
	实验研究
	无
	2014
	医学理论与实践

	12
	朱肖菊[16]
	黑龙江中医药大学
	实验研究
	省级
	2014
	黑龙江教育

	13
	高磊[17]
	包头医学院
	实验研究
	无
	2015
	包头医学院学报

	14
	朱敏[18]
	中国医科大学
	实验研究
	无
	2015
	中国医药导报

	15
	周焕[19]
	蚌埠医学院
	实验研究
	无
	2015
	安徽医学


2.3  PBL教学方法效果

   纳入分析的文献中，有9篇文献评价了PBL的效果。其中，有6篇设计了实验组和对照组比较两种方法下学生考试成绩的差异，其中仅有1篇提到采用随机的方法分组[15]；除1篇文献报道了PBL和以任务为基础的学习方法（task-based learning，TBL）与LBL的比较，其他均报道PBL与LBL的比较。另外3篇文献采用学生自评的方法开展问卷调查，了解PBL教学方法的效果及其存在的问题。实施PBL教学方法的课程主要有医院管理学、医疗保障学、卫生事业管理学和预防医学，但只是针对课程的部分章节（表2）。

表2  PBL教学方法的教学效果

	序号
	第一作者
	研究对象
	样本量
	课程（学时）
	考核方式及指标
	分析方法
	结果及结论

	1
	张仲[10]
	卫生管理专业本科生
	实验组/PBL（n=47）
	医院管理学： 8学时采用PBL，占总学时16.7%
	①医院管理学闭卷考试成绩；

②医院管理学试题中案例分析题的成绩
	①线性回归；
	①R2=0.2248, P<0.000 1；
②PBL组=（7.56±0.96）分

 LBL组=（6.66±1.39）分；
PBL教学方法有助于提高理论成绩和实际分析问题的能力

	
	
	
	对照组/LBL（n=80）
	
	
	②均值±标准差
	

	2
	赵浴光[11]
	卫生管理专业本科生
	实验组/PBL（n=22）
对照组/LBL（n=20）

	医疗保障学：4学时
	①口头考试成绩；②期末考试成绩
	秩和检验，平均值，四分位数
	①口头考试：PBL组=9.85（9.765，9.925）分，LBL组=8.75（8.25，9.25）分，P=0.021；
②期末考试：PBL组=94.12（92.08，96.15）分，LBL组=91.30（88.05，92.45）分，P=0.033；
PBL教学法优于LBL法，有利于提高口头和期末成绩
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	周焕[19]
	卫生管理专业本科生
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3  讨论
    PBL模式是由美国神经病学教授Barrows于1969年在加拿大的McMaster大学创立，并于1993年在爱丁堡世界医学教育会议中得到推荐，不断地被国内外的医学院校所广泛采纳和接受[4]。PBL模式于1988年被我国学者张波第一次引入我国卫生管理专业教育中[5]，要早于护理学专业[20]和预防医学专业[4]。然而，纳入文献发表的时间、基金支持和发表的期刊分布结果提示PBL并未引起我国卫生管理教育工作者和研究者的足够重视，该方法尚处于探索阶段。

    从第一作者的单位分布看，主要集中在我国东北部地区，地区分布不平衡。我国的卫生管理教育最初是从开展卫生管理干部培训开始。原卫生部于1981至1985年，按大区先后在全国创建了7个卫生管理干部培训中心，分别是现在的北京医科大学医学部、哈尔滨医科大学、北京中医药大学、华中科技大学同济医学院、复旦大学、四川大学华西医学院和西安医科大学。在PBL教学方面，以上7个开展卫生管理教育较早的院校中哈尔滨医科大学开展的研究较多[1-2]。建议不同地区的高校间可以加强交流，或者组建卫生管理教育联盟，加大对卫生管理教育理论和实践的研究与应用，提高卫生管理教育质量。

    本研究纳入的文献均提示PBL较LBL更能提高学生的理论成绩、小组协调能力、解决实际问题的能力和口头语言表达能力。这与叶菊风等对PBL在护理学专业应用效果的Meta分析结果相似[20]：PBL较LBL更能提高护理专业学生理论成绩。但郭晓晶等对PBL在我国医学统计学中应用效果的Meta分析发现[4]，PBL在医学统计学教学目标的实现上与传统教学之间没有统计学差异。结果的差异与研究类型、评价方式、考核内容和层次都有关系，如有的通过口头和小组表现来考核，有的则主要通过试卷考核来评价。不容忽视的是PBL教学方法需要耗费老师和学生大量时间和精力，目前PBL尚不能完全替代传统的教学方法，PBL在卫生管理课程教学中所占比例需要进一步研究；PBL教学法对老师的教学能力和课堂组织能力提出了更高的要求，需要经过专门的训练和指导才能胜任。

    总之，本研究纳入的现况研究均认为PBL教学效果优于传统的LBL教学，但由于纳入的研究质量差异较大，所以需要更多的高质量研究来进一步证明PBL实施的效果，以及PBL教学对学生的就业和职业胜任力等方面带来的长远效果。
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